
El de los diarios es un arte difí-
cil: ganarse al lector contándo-
le cosas cotidianas y banales. 
Milena Busquets (Barcelona, 
1972) lo consigue en una es-
critura sin aspavientos en la 
que una sensación deprimen-
te como la que le inspira en su 
hogar «el desmantelamiento 
de la Navidad» le lleva a una 
sutil observación sobre lo hos-
til que le resulta el orden que 
impone el tiempo con sus es-
taciones y tener que cambiar 
de ropa: «Todo a la vez no pue-
de ser, pero en cambio en nues-
tra cabeza y en nuestro cora-
zón todo ocurre simultánea-
mente». Busquets habla de sus 
hijos, las mascarillas, sus se-
siones con el psiquiatra o sus 
clases de yoga, de unas rutinas 
burguesas que en otro autor 
producirían tedio, pero que en 
su caso nos interesan. I. E.
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